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. 
AarohaNam:  S R2 G3 M1 P D2 N3 S 
                                . 
AvarohaNam:  S N3 D2 P M1 G3 R2 S 
 
G         ,     G      G          M       G     ।  R      S       R        S        ,      , ॥ 
sha      ,    kti     sa         hi      ta     । ga   Na     pa    tim       ,      , ॥ 
 
N         ,     S        R          ,        N     ।  S      ,        R        G        ,     S ॥ 
shan    ,    ka     raa        ,        di     । se     ,       vi     tam      ,     vi॥ 
 
G         ,     G       G         M       G     ।  R      S       R        S        R    G ॥ 
ra        ,    kta     sa        ka      la     । mu   ni      va      ra      su   ra॥ 
 
M        ,     G        R         G        S     ।   P     S       N        S        ,     ,  ॥ 

.                . 
raa      ,     ja       vi        nu     ta     ।  gu   ru     gu     ham     ,     , ॥ 
 
R         ,      ,         N         ,        P     ।   S      ,        G        R        ,     , ॥ 
                              .                   . 
bha     ,      ,      ktaa       ,       Li     ।  po     ,      sha    kam     ,     , ॥ 
 
R        G     R        N         ,        P     ।   S       ,       G        R        ,     ,  ॥ 

        .                   . 
bha   va    su     tam       ,       vi    ।  naa     ,      ya     kam     ,     , ॥ 
 
P        D     P       M        P      M    ।   G      M      G        R       ,      , ॥ 
bhu   kti   mu     kti      pra   dam ।  bhu   shi   taan   gam    ,     , ॥ 
 
S         R     S        N         S      N     ।    P      D      N        S        ,     , ॥   
                             .                  .            .       .        . 
ra      kta   pa   daam   bhu   jam  । bhaa   va    yaa     mi      ,     , ॥ 


